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Bản tin tuần HANA Academy — Tuần thứ tư
tháng 10/2026 (26/10–1/11)

Tỷ lệ quốc tịch, độ tuổi và khóa học của 34 học viên, bài đánh giá của một gia

đình Nhật Bản về tháng học cùng chúng tôi, 15 bữa ăn ngày thường kèm ảnh,

tiệc Halloween chủ đề Coco cùng cuộc bình chọn cửa lớp học của thầy cô, và

địa điểm của tuần: Lakewood Golf Academy. Số 2 của bản tin chúng tôi gửi mỗi
Chủ nhật.

Xin chào từ HANA Academy tại Clark. Bản tin tuần số 2 điểm lại tuần từ ngày 26 tháng

10 đến ngày 1 tháng 11, và tâm điểm của tuần không gì khác chính là tiệc Halloween

ngày thứ Sáu.

Những con số tuần này

Tỷ lệ quốc tịch, độ tuổi và khóa học của 34 học viên hiện tại (26/10 – 1/11/2026, từ hệ thống quản lý của học
viện)
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Đánh giá của tuần — một tháng của gia đình Nhật Bản
Bài đánh giá trên Google Maps của một gia đình Nhật Bản ba người, gồm hai vợ
chồng và con, đã học cùng chúng tôi trong một tháng. Vì là gia đình Nhật Bản duy

nhất ở đây lúc đó, con của họ đã kết bạn bằng tiếng Anh thay vì tiếng Nhật. Bài

đánh giá còn kể về những bức ảnh và video mà các cô giáo mẫu giáo gửi mỗi
ngày, các lớp học nhóm với học viên đến từ Hàn Quốc, Trung Quốc, Ả Rập Xê Út và

Nga, cùng những chuyến đi cuối tuần đến công viên chủ đề khủng long, công viên

safari và trung tâm thương mại.

Đọc toàn bộ bài đánh giá 

Thực đơn tuần này

Nhà ăn của học viện phục vụ ba bữa mỗi ngày, chủ yếu là món Hàn, vào các ngày trong

tuần và bữa brunch vào cuối tuần. Dưới đây là món chính của 15 bữa ăn từ thứ Hai đến

thứ Sáu tuần này.

NGÀY BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA TỐI

Thứ Hai (26/10) Cơm chiên, xúc xích
hotdog và trứng ốp la

Bulgogi thịt
heo

Cá phi lê chiên

Thứ Ba (27/10) Bánh pancake và trứng bác Gà nướng
barbecue

Odeng bokkeum
(chả cá xào kiểu
Hàn)

Thứ Tư (28/10) Giăm bông chiên và trứng Gà rán sốt
buffalo

Bibimbap (cơm trộn
Hàn Quốc)

Thứ Năm (29/10) Bánh mì nướng kiểu Pháp,
trứng bác và gà viên chiên

Bít tết gà Mì janchi-guksu (mì
tiệc Hàn Quốc)

Thứ Sáu (30/10) Longganisa (xúc xích
Philippines) và trứng xào
hành tây

Gà hầm Cơm nắm và
tteokbokki

Bữa sáng có thêm canh, rau và kim chi; bữa trưa có thêm rau, kim chi, trái cây và canh; bữa tối có thêm món
phụ và canh.

https://deploy-preview-78--clarkhana-homepage.netlify.app/vn/blog/review-jp-family-month


Trưa thứ Hai · Bulgogi thịt heo Trưa thứ Năm · Bít tết gà

Trưa thứ Sáu · Gà hầm Gà kho xì dầu

Thịt heo xào đậu đũa

Các món chính chụp tại nhà ăn tuần này



Đu đủ Dứa

Chuối Xà lách để cuốn

Trái cây và rau ăn kèm bữa trưa

Tiệc Halloween — một ngày cùng Coco

Sáng thứ Sáu, ngày 30 tháng 10, sảnh HANA Academy biến thành lễ hội Ngày của người

chết của Mexico. Chủ đề năm nay là bộ phim Disney·Pixar "Coco". Dưới những dây trang

trí đầu lâu đường và cổng bóng bay màu cam và đen, các em lần lượt đến trong trang

phục Elsa, bộ xương, bí ngô và Buzz Lightyear.

Tập trung dưới cổng bóng bay Lịch trình buổi tiệc, từ 9 giờ sáng đến trưa

Lúc 9 giờ sáng, hoạt động đầu tiên là trick-or-treat. Các em xách giỏ đi từ cửa lớp này

sang cửa lớp khác để xin kẹo các thầy cô, còn phụ huynh thì bận rộn quay phim bằng

điện thoại.



Trick-or-treat Đi từ lớp này sang lớp khác

Trước những cửa lớp Coco

Sau phần phát biểu khai mạc là các trò chơi. Giữ thăng bằng một chiếc cốc giấy trên

que ngậm ở miệng khiến cả trẻ em lẫn người lớn đều trông rất nghiêm túc, còn trong

trò chơi âm nhạc, các phụ huynh bế bổng con lên khiến cả sảnh tràn ngập tiếng cười.

Giờ ăn nhẹ có mì spaghetti kiểu Philippines, chả giò lumpia, đồ chiên và salad nui, và

buổi trình diễn trang phục cùng phần trao giải đã khép lại buổi sáng.



Trò chơi giữ thăng bằng cốc giấy Trò chơi cùng phụ huynh

Giờ ăn nhẹ

Cuộc thi trang trí lớp học của các thầy cô

Halloween năm nay, các thầy cô đã biến việc trang trí lớp học thành một cuộc thi.

Họ viền cửa lớp bằng hoa cúc vạn thọ giấy và đưa các cảnh trong Coco lên từng

cánh cửa, từ Mama Imelda và cô nàng bộ xương chơi guitar đến cuốn album ảnh

gia đình Rivera. Ba lớp học được các quản lý của học viện bình chọn là phòng 6 của
giáo viên Loida, phòng 16 của giáo viên Ann và phòng 15 của giáo viên Pat.

Các thầy cô cũng hóa trang thành các nhân vật trong Coco, với mũ sombrero, vòng hoa

đội đầu và cả một bức ảnh Mama Coco đóng khung, để chào đón các em.



Thầy cô hóa trang theo Coco Thầy cô của chúng tôi trong ngày Halloween

Địa điểm của tuần — Lakewood Golf Academy

Lakewood CC là câu lạc bộ golf có sân tiêu chuẩn thi đấu 18 lỗ, nơi HANA Academy

cùng Lakewood Golf Academy vận hành chương trình du học golf hướng tới học
bổng đại học Mỹ. Từ khu lưu trú riêng của chương trình, chỉ mất ba phút đi bộ là
tới sân golf, sân tập miễn phí và trung tâm thể thao có phòng gym, phòng xông

hơi và sân bowling; trung tâm thương mại SM cách năm phút đi xe. Học sinh từ
lớp 7 đến lớp 11 đều có thể đăng ký, kể cả khi mới bắt đầu với tiếng Anh hay golf.

Đọc câu chuyện về Lakewood Golf Academy 

Theo dõi HANA Academy

Blog được xuất bản bằng 13 ngôn ngữ: tiếng Anh, Hàn, Nhật, Trung phồn thể và giản

thể, Ả Rập, Việt, Thái, Mông Cổ, Nga, Tây Ban Nha, Thổ Nhĩ Kỳ và Indonesia. Hãy dùng

nút ngôn ngữ ở đầu trang để đọc cùng bài viết bằng ngôn ngữ của bạn. Ảnh hằng

ngày và video ngắn được đăng trên Instagram.

 Xem tất cả bài viết trên blog 

 Theo dõi chúng tôi trên Instagram 
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 Tải số này dưới dạng PDF 

Tệp PDF khổ A4, tiện in hoặc chia sẻ qua ứng dụng nhắn tin.

 Bản tin tuần được đăng mỗi Chủ nhật, và cứ bốn tuần chúng tôi tổng hợp cả tháng thành bản tin hằng

tháng. Số liệu thống kê lấy từ danh sách học viên hiện tại trong hệ thống quản lý của học viện; thực đơn

có thể thay đổi.

 Xem bản gốc (Bản gốc tiếng Hàn) 
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