
ข่าวสาร 1 พฤศจิกายน 2026 · HANA ACADEMY

ข่าวประจำสั ปดาห์ HANA Academy — สั ปดาห์ที่
สี่ ของเดือนตุลาคม 2026 (26 ต.ค.–1 พ.ย.)

สัดส่วนสัญชาติ อายุ และคอร์สของนักเรียน 34 คน รีวิ วจากครอบครัวชาวญี่ปุ่ นถึงหนึ่งเดือนที่
อยู่กับเรา อาหาร 15 มื้อในวันธรรมดาพร้ อมภาพ ปาร์ตี้ฮาโลวีนธีม Coco พร้ อมโหวตประตู
ห้ องเรียนของคุณครู และสถานที่ประจำสัปดาห์ Lakewood Golf Academy ฉบับที่ 2 ของ
ข่าวที่เราส่งทุกวันอาทิตย์

สวัสดีจาก HANA Academy ที่คลาร์ก ข่าวประจำสัปดาห์ฉบับที่ 2 ครอบคลุมสัปดาห์ระหว่างวันที่ 26

ตุลาคมถึง 1 พฤศจิกายน และไฮไลต์ของสัปดาห์นี้ไม่ใช่อื่นใดนอกจากปาร์ตี้ฮาโลวีนเมื่อวันศุกร์

ตั วเลขประจำสั ปดาห์นี้

สัดส่วนสัญชาติ อายุ และคอร์สของนักเรียนปัจจุบัน 34 คน (26 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2026 จากระบบบริหารจัดการของ
สถาบัน)
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รีวิ วประจำสั ปดาห์ — หนึ่งเดือนของครอบครั วชาวญี่ปุ่ น
รีวิ วบน Google Maps จากครอบครัวชาวญี่ปุ่ นสามคน สามีภรรยาและลูก ที่มาเรียนกับเราเป็ น
เวลาหนึ่งเดือน เนื่องจากเป็ นครอบครัวญี่ปุ่ นเพียงครอบครัวเดียวที่นี่ในตอนนั้ น ลูกของพวกเขาจึง
ได้ ผูกมิตรกับเพื่อน ๆ เป็ นภาษาอังกฤษแทนภาษาญี่ปุ่ น รีวิ วยังเล่าถึงรูปภาพและวิดีโอที่คุณครู
อนุบาลส่งมาให้ ทุกวัน คลาสเรียนกลุ่มกับนักเรียนจากเกาหลี จีน ซาอุดีอาระเบีย และรัสเซีย รวม
ถึงการเที่ยวสุดสัปดาห์ที่สวนสนุกธีมไดโนเสาร์ ซาฟารีปาร์ก และห้ างสรรพสินค้ า

อ่านรีวิ วฉบับเต็ม 

เมนูประจำสั ปดาห์นี้

โรงอาหารของสถาบันเสิร์ฟอาหารวันละสามมื้อ ส่วนใหญ่เป็ นอาหารเกาหลี ในวันธรรมดา และเสิร์ฟ

บรันช์ในวันหยุดสุดสัปดาห์ นี่คือเมนูหลักของ 15 มื้อตั้ งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ของสัปดาห์นี้

วั น มื้อเช้า มื้อกลางวั น มื้อเย็น

จั นทร์ (26 ต.ค.) ข้ าวผัด ฮอทดอก และไข่ดาว พุลโกกิหมู ปลาฟิลเลต์ทอด

อั งคาร (27 ต.ค.) แพนเค้ กและไข่คน ไก่บาร์บีคิว โอเด้ งบกกึม (ลูกชิ้นปลา
แผ่นผัดเกาหลี)

พุธ (28 ต.ค.) แฮมทอดกับไข่ดาว ไก่ทอดซอ
สบัฟฟาโล

บิบิมบับ (ข้ าวยำเกาหลี)

พฤหั สฯ (29 ต.ค.) เฟรนช์โทสต์ ไข่คน และนักเก็ต
ไก่

สเต๊กไก่ ชันชีกุกซู (ก๋วยเตี๋ยวงาน
เลี้ยงเกาหลี)

ศุกร์  (30 ต.ค.) ลองกานิซา (ไส้ กรอก
ฟิลิปปินส์) และไข่ผัดหอมใหญ่

สตูว์ไก่ ข้ าวปั้ นและต็อกบกกี

มื้อเช้ ามาพร้ อมซุป ผัก และกิมจิ มื้อกลางวันมาพร้ อมผัก กิมจิ ผลไม้  และซุป ส่วนมื้อเย็นมาพร้ อมเครื่องเคียงและซุป
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กลางวันวันจันทร์ · พุลโกกิหมู กลางวันวันพฤหัสฯ · สเต๊กไก่

กลางวันวันศุกร์ · สตูว์ไก่ ไก่ตุ๋นซีอิ๊ว

หมูผัดถั่วฝักยาว

เมนูหลักที่ถ่ายในโรงอาหารสัปดาห์นี้



มะละกอ สับปะรด

กล้ วย ผักกาดหอมสำหรับห่อ

ผลไม้ และผักที่เสิ ร์ฟคู่กับมื้อกลางวัน

ปาร์ตี้ ฮาโลวีน — หนึ่งวั นกั บ Coco

เช้ าวันศุกร์ที่ 30 ตุลาคม ล็อบบี้ของ HANA Academy กลายเป็ นเทศกาลวันแห่งความตายของเม็กซิโก

ธีมของปีนี้คือภาพยนตร์ดิสนีย์·พิกซาร์เรื่อง "Coco" ใต้ มาลัยหัวกะโหลกน้ำตาลและซุ้ มลูกโป่ งสีส้ มและ

ดำ เด็ก ๆ ทยอยมาถึงทีละคนในชุดเอลซ่า โครงกระดูก ฟักทอง และบัซ ไลท์เยียร์

รวมตัวกันใต้ ซุ้ มลูกโป่ ง กำหนดการงาน ตั้ งแต่ 9.00 น. ถึงเที่ยง

เวลา 9.00 น. กิจกรรมแรกคือทริกออร์ทรีต เด็ก ๆ ถือตะกร้ าเดินจากประตูห้ องเรียนหนึ่งไปอีกห้ องหนึ่ง

เพื่อรับขนมจากคุณครู ขณะที่ผู้ ปกครองต่างวุ่นอยู่กับการถ่ายวิดีโอด้ วยโทรศัพท์



ทริกออร์ทรีต เดินจากห้ องเรียนหนึ่งไปอีกห้ องหนึ่ง

หน้ าประตูห้ องเรียนธีม Coco

หลังพิธีเปิดก็ถึงเวลาเล่นเกม เกมทรงตัวแก้ วกระดาษบนไม้ ที่คาบไว้ ในปากทำให้ ทั้ งเด็กและผู้ ใหญ่ดู

จริงจังกันมาก และในเกมดนตรี ผู้ ปกครองอุ้ มลูกขึ้นจนล็อบบี้เต็มไปด้ วยเสียงหัวเราะ ช่วงของว่างมี

สปาเกตตีสไตล์ฟิลิปปินส์ ลุมเปีย ของทอด และสลัดมักกะโรนี ปิดท้ ายช่วงเช้ าด้ วยแฟชั่นโชว์ชุดแฟนซี

และการมอบรางวัล



เกมทรงตัวแก้ วกระดาษ เกมกับผู้ ปกครอง

ช่วงของว่าง

การประกวดตกแต่งห้องเรียนของคุณครู
ฮาโลวีนปีนี้ คุณครูเปลี่ยนการตกแต่งห้ องเรียนให้ กลายเป็ นการประกวด พวกเขาประดับกรอบประตู
ด้ วยดอกดาวเรืองกระดาษ และนำฉากจาก Coco มาไว้ ที่ประตูแต่ละบาน ตั้ งแต่มาม่าอิเมลดาและ
สาวโครงกระดูกที่เล่นกีตาร์ ไปจนถึงอัลบั้ มภาพครอบครัวริเวรา ห้ องเรียนสามห้ องที่ได้ รับเลือกจาก
การโหวตของผู้ จัดการสถาบัน ได้ แก่ ห้ อง 6 ของคุณครู Loida ห้ อง 16 ของคุณครู Ann และห้ อง
15 ของคุณครู Pat

คุณครูเองก็แต่งตัวเป็ นตัวละครจาก Coco ด้ วย ทั้ งหมวกซอมเบรโร มงกุฎดอกไม้  และแม้ แต่รูปมาม่าโค

โค่ใส่กรอบ เพื่อต้ อนรับเด็ก ๆ



คุณครูแต่งตัวธีม Coco คุณครูของเราในวันฮาโลวีน

สถานที่ประจำสั ปดาห์ — Lakewood Golf Academy

Lakewood CC เป็ นสโมสรกอล์ฟที่มีสนามระดับทัวร์นาเมนต์ 18 หลุม และ HANA Academy

ร่วมกับ Lakewood Golf Academy ดำเนินโปรแกรมเรียนกอล์ฟเพื่อทุนนักกีฬามหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกาที่นี่ จากที่พักของโปรแกรม เดินเพียงสามนาทีก็ถึงสนามกอล์ฟ สนามไดรฟ์ ฟรี และ
ศูนย์กีฬาที่มีฟิตเนส ซาวน่า และโบว์ลิ่ง ส่วนห้ าง SM อยู่ห่างออกไปเพียงห้ านาทีโดยรถยนต์
นักเรียนตั้ งแต่ ม.1 ถึง ม.5 สมัครได้  แม้ จะเพิ่งเริ่มต้ นภาษาอังกฤษหรือกอล์ฟก็ตาม

อ่านเรื่องราวของ Lakewood Golf Academy 

ติดตาม HANA Academy

บล็อกเผยแพร่ใน 13 ภาษา ได้ แก่ อังกฤษ เกาหลี ญี่ปุ่ น จีนตัวเต็มและตัวย่อ อาหรับ เวียดนาม ไทย

มองโกเลีย รัสเซีย สเปน ตุรกี และอินโดนีเซีย กดปุ่ มภาษาที่ด้ านบนของเว็บไซต์เพื่ออ่านโพสต์เดียวกัน

ในภาษาของคุณ ภาพถ่ายประจำวันและวิดีโอสั้ นจะลงบน Instagram

 ดูโพสต์บล็อกทั้ งหมด 

 ติดตามเราบน Instagram 

 ดาวน์โหลดฉบั บนี้เป็ น PDF 
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ไฟล์ PDF ขนาด A4 สะดวกสำหรับพิมพ์หรือแชร์ผ่านแอปแชท

 ข่าวประจำสัปดาห์เผยแพร่ทุกวันอาทิตย์ และทุกสี่สัปดาห์เราจะรวบรวมข่าวทั้ งเดือนเป็ นจดหมายข่าวรายเดือน สถิติมาจากราย
ชื่อนักเรียนปัจจุบันในระบบบริหารจัดการของสถาบัน เมนูอาจมีการเปลี่ยนแปลง

 ดูต้นฉบั บ (ต้ นฉบับภาษาเกาหลี) 
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