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HANA Academy 每周新闻 — 2026 年 10 月第
四周（10/26–11/1）

34 位在校生的国籍、年龄与课程比例、日本家庭一个月游学的评价、工作日 15 餐菜

单与照片、以《寻梦环游记》为主题的万圣节嘉年华与老师们教室门的投票，以及本周

地点 Lakewood Golf Academy。每周日为您送上的新闻第 2 期。

大家好，我们是克拉克 HANA Academy。每周新闻第 2 期记录了 10 月 26 日至 11 月 1 日

这一周，而本周的主角，毫无疑问是周五举行的万圣节嘉年华。

本周数字

34 位在校生的国籍、年龄与课程比例（2026 年 10 月 26 日至 11 月 1 日，数据来自学院管理系统）

https://deploy-preview-78--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog


本周评价 — 日本家庭的一个月

这是一个日本家庭在 Google 地图留下的评价，夫妻俩带着孩子，一家三口在这里游学
了一个月。当时学院里只有他们一家日本人，孩子因此用英语而不是日语和朋友们玩在

一起。评价中还提到幼儿园老师每天发来的照片与视频、和来自韩国、中国、沙特阿拉

伯与俄罗斯的学生一起上的小组课，以及每个周末去过的恐龙主题乐园、野生动物园和

购物中心。

阅读完整评价 

本周菜单

学院餐厅工作日每天供应三餐，以韩式料理为主，周末则供应早午餐。以下是本周一到周五

15 餐的主菜。

星期 早餐 午餐 晚餐

周一（10/26） 炒饭、热狗、煎蛋 韩式烤猪肉
（Bulgogi）

炸鱼排

周二（10/27） 松饼、炒蛋 烤鸡（BBQ） 炒鱼饼（Odeng-
bokkeum）

周三（10/28） 火腿煎蛋 水牛城酱炸鸡 拌饭

周四（10/29） 法式吐司、炒蛋、鸡块 鸡排 宴会面（Janchi-
guksu）

周五（10/30） 菲律宾香肠
（Longganisa）、洋葱炒蛋

炖鸡 饭团与辣炒年糕
（Tteokbokki）

早餐附汤、蔬菜与泡菜；午餐附蔬菜、泡菜、水果与汤；晚餐附小菜与汤。
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周一午餐 · 韩式烤猪肉 周四午餐 · 鸡排

周五午餐 · 炖鸡 酱油炖鸡

豇豆炒猪肉

本周在餐厅拍下的主菜



木瓜 菠萝

香蕉 包饭生菜

午餐附上的水果与蔬菜

万圣节嘉年华 — 寻梦环游记的一天

10 月 30 日周五早上，HANA Academy 大厅变成了墨西哥“亡灵节”的庆典。今年的主题是迪

士尼·皮克斯电影《寻梦环游记》。在糖骷髅装饰与橙黑相间的气球拱门下，穿着艾莎公主裙、

骷髅装、南瓜装和巴斯光年装扮的孩子们一个接一个到来。

聚集在气球拱门前的孩子们 上午 9 点到中午的嘉年华时间表

上午 9 点，第一个活动是“不给糖就捣蛋”。孩子们提着篮子，一间接一间地来到教室门口，向

老师们领取糖果，家长们则忙着用手机记录下这一幕。



不给糖就捣蛋 一间接一间拜访教室的孩子们

在《寻梦环游记》教室门前

开幕致辞后是游戏时间。把纸杯放在嘴里咬着的木棒上保持平衡的游戏，让大人小孩都一脸认

真；音乐游戏中，家长们一把抱起孩子，整个大厅充满笑声。点心时间准备了菲律宾式意大利

面、春卷（Lumpia）、炸物与通心粉沙拉，最后以服装走秀和颁奖为上午的活动画上句号。

纸杯平衡游戏 与家长一起玩的游戏

点心时间



老师们的教室布置比赛
这个万圣节，老师们之间展开了一场教室布置比赛。他们用纸折的万寿菊装饰门框，把

《寻梦环游记》的场景搬到每一扇教室门上，从伊梅尔达妈妈、弹吉他的骷髅女士，到里

维拉家族的相册。经学院管理人员投票选出的三间教室，分别是Loida老师的6号教室、

Ann老师的16号教室和Pat老师的15号教室。

老师们也装扮成《寻梦环游记》里的角色，戴上墨西哥宽檐帽和花环，甚至还带着装裱好的可

可奶奶照片，迎接孩子们。

装扮成《寻梦环游记》角色的老师们 万圣节当天的老师们

本周地点 — Lakewood Golf Academy

Lakewood CC 是拥有 18 洞锦标赛球场的高尔夫俱乐部，HANA Academy 与
Lakewood Golf Academy 在这里共同运营美国大学高尔夫奖学金留学项目。从项目专属

宿舍步行 3 分钟，就能到达球场、免费练习场，以及设有健身房、桑拿房和保龄球馆的

运动中心；开车到 SM 购物中心也只需 5 分钟。初一到高二的学生都可以申请，英语或

高尔夫零基础也没关系。

阅读 Lakewood Golf Academy 的介绍 
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关注 HANA Academy

博客以 13 种语言发布：英语、韩语、日语、繁体与简体中文、阿拉伯语、越南语、泰语、蒙

古语、俄语、西班牙语、土耳其语与印尼语。点击网站上方的语言按钮，即可用您的语言阅读

同一篇文章。每日照片与短视频会发布在 Instagram。

 查看所有博客文章 

 在 Instagram 关注我们 

 下载本期 PDF 

A4 大小的 PDF 文件，方便打印或通过聊天软件分享。

 每周新闻于每周日发布，每四周会把当月内容汇总成月报。统计数据来自学院管理系统的在校生名单；菜单可能

依情况调整。

 查看原文 (韩文原文) 
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