
الأخبار ١ نوفمبر ٢٠٢٦ · HANA ACADEMY

الأسبوعية — الأسبوع الرابع HANA Academy أخبار
من أكتوبر 2026 )26 أكتوبر – 1 نوفمبر(

نسب الجنسيات والأعمار والدورات لطلابنا الـ34، وتقييم عائلة يابانية لشهرها معنا، ووجبات
أيام الأسبوع الخمس عشرة مع الصور، وحفلة هالوين بموضوع فيلم "كوكو" مع تصويت
العدد الثاني من .Lakewood Golf Academy :على أبواب فصول المعلمين، ومكان الأسبوع
.الأخبار التي نرسلها كل يوم أحد

في كلارك. يغطي العدد الثاني من الأخبار الأسبوعية الأسبوع الممتد HANA Academy مرحباً بكم من

.من 26 أكتوبر إلى 1 نوفمبر، وكانت نجمة الأسبوع بلا منازع حفلة الهالوين يوم الجمعة

أرقام هذا الأسبوع

توزيع الجنسيات والأعمار والدورات لـ34 طالباً حالياً )26 أكتوبر – 1 نوفمبر 2026، من نظام إدارة الأكاديمية(
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تقييم الأسبوع — شهر عائلة يابانية
من عائلة يابانية من ثلاثة أفراد، زوجين وطفلهما، درسوا معنا لمدة Google تقييم على خرائط
شهر. ولأنها كانت العائلة اليابانية الوحيدة هنا في ذلك الوقت، كوّن طفلهما صداقات بالإنجليزية
بدلاً من اليابانية. ويتناول التقييم أيضاً الصور والفيديوهات التي كان معلمو الروضة يرسلونها كل
يوم، والحصص الجماعية مع طلاب من كوريا والصين والسعودية وروسيا، ورحلات نهاية الأسبوع
.إلى حديقة ترفيهية للديناصورات وحديقة سفاري ومركز التسوق

اقرأ التقييم كاملاً 

قائمة طعام هذا الأسبوع

يقدّم مطعم الأكاديمية ثلاث وجبات يومياً في أيام الأسبوع، معظمها كورية، ووجبة برانش في عطلة

.نهاية الأسبوع. إليكم الأطباق الرئيسية للوجبات الخمس عشرة من الاثنين إلى الجمعة هذا الأسبوع

اليوم الفطور الغداء العشاء

الاثنين )26 أكتوبر( أرز مقلي وهوت دوغ وبيض
مقلي

بولغوجي بلحم
الخنزير

فيليه سمك مقلي

الثلاثاء )27 أكتوبر( بان كيك وبيض مخفوق دجاج باربكيو أودينغ بوكّوم )كعك
السمك المقلي(

الأربعاء )28 أكتوبر( هام وبيض مقليان دجاج مقلي
بصلصة البافلو

بيبيمباب )أرز مخلوط
بالخضار(

الخميس )29 أكتوبر( توست فرنسي وبيض مخفوق
وناغتس دجاج

ستيك دجاج جانتشي-غوكسو )نودلز
الولائم(

الجمعة )30 أكتوبر( لونغانيسا )نقانق فلبينية(
وبيض مقلي بالبصل

يخنة دجاج كرات أرز وتوكبوكي

.يُقدَّم الفطور مع حساء وخضار وكيمتشي؛ والغداء مع خضار وكيمتشي وفاكهة وحساء؛ والعشاء مع أطباق جانبية وحساء
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غداء الاثنين · بولغوجي بلحم الخنزير غداء الخميس · ستيك دجاج

غداء الجمعة · يخنة دجاج دجاج بصلصة الصويا

لحم خنزير مقلي مع الفاصوليا الطويلة

رناها في المطعم هذا الأسبوع أطباق رئيسية صوّ



بابايا أناناس

موز خس للّف

قدَّم مع الغداء فاكهة وخضار تُ

حفلة الهالوين — يوم مع كوكو

إلى مهرجان "يوم الموتى" المكسيكي. كان HANA Academy صباح يوم الجمعة 30 أكتوبر، تحوّل بهو

موضوع هذا العام فيلم ديزني·بيكسار "كوكو". وتحت أكاليل الجماجم السكرية وقوس من البالونات

.البرتقالية والسوداء، وصل الأطفال واحداً تلو الآخر بأزياء إلسا والهياكل العظمية واليقطين وباز لايتيير

التجمّع تحت قوس البالونات جدول الحفلة، من 9 صباحاً حتى الظهر

في الساعة 9 صباحاً كانت الفقرة الأولى "خدعة أم حلوى". حمل الأطفال سلالهم من باب فصل إلى

.آخر لجمع الحلوى من المعلمين، بينما انشغل الآباء بالتصوير بهواتفهم



خدعة أم حلوى التنقّل من فصل إلى فصل

أمام أبواب فصول كوكو

بعد الكلمة الافتتاحية جاءت الألعاب. جعلت موازنة كوب ورقي على عصا ممسوكة بالفم الأطفالَ

والكبار على حد سواء في غاية الجدية، وفي لعبة الموسيقى حمل الآباء أطفالهم عالياً حتى امتلأ البهو

دِّمت السباغيتي على الطريقة الفلبينية واللومبيا والمقليات بالضحك. وفي وقت الوجبات الخفيفة قُ

تم الصباح بعرض للأزياء التنكرية وتوزيع الجوائز .وسلطة المعكرونة، واختُ



لعبة موازنة الكوب الورقي لعبة مع الآباء

وقت الوجبات الخفيفة

مسابقة المعلمين لتزيين الفصول
في هالوين هذا العام حوّل المعلمون تزيين الفصول إلى مسابقة. أحاطوا أبوابهم بأزهار القطيفة
الورقية، ونقلوا مشاهد من "كوكو" إلى كل باب، من ماما إيميلدا وسيدة الهيكل العظمي التي
تعزف على الجيتار إلى ألبوم صور عائلة ريفيرا. وكانت الفصول الثلاثة التي اختارها مديرو
.(Pat) والفصل 15 ،(Ann) والفصل 16 ،(Loida) الأكاديمية بالتصويت: الفصل 6

وتنكّر المعلمون أيضاً في شخصيات من "كوكو"، بقبعات السومبريرو وأكاليل الزهور، بل وحتى بصورة

رة لماما كوكو، لاستقبال الأطفال .مؤطّ



المعلمون متنكرون بشخصيات كوكو معلمونا في يوم هالوين

Lakewood Golf Academy — مكان الأسبوع

Lakewood CC نادٍ للغولف يضم ملعب بطولات من 18 حفرة، وتدير فيه HANA Academy

برنامجاً للدراسة بمنح الغولف في الجامعات الأمريكية. Lakewood Golf Academy بالتعاون مع
من السكن الخاص بالبرنامج، يستغرق المشي ثلاث دقائق فقط إلى الملعب وميدان التدريب
SM المجاني وإلى مركز رياضي يضم صالة ألعاب رياضية وساونا وصالة بولينغ، ويبعد مركز

التجاري خمس دقائق بالسيارة. يمكن التقديم من الصف السابع حتى الصف الحادي عشر، حتى
.للمبتدئين في الإنجليزية أو الغولف

Lakewood Golf Academy اقرأ قصة 

HANA Academy تابعوا

نشر المدونة بـ13 لغة: الإنجليزية والكورية واليابانية والصينية التقليدية والمبسطة والعربية تُ

والفيتنامية والتايلاندية والمنغولية والروسية والإسبانية والتركية والإندونيسية. استخدم زر اللغة أعلى

نشر الصور اليومية والمقاطع القصيرة على .Instagram الموقع لقراءة المنشور نفسه بلغتك. تُ

 عرض جميع منشورات المدونة 

 Instagram تابعونا على 
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 PDF تنزيل هذا العدد بصيغة 

.مناسب للطباعة أو المشاركة عبر تطبيقات المراسلة ،A4 بحجم PDF ملف

 نشر الأخبار الأسبوعية كل يوم أحد، وكل أربعة أسابيع نجمع أخبار الشهر في نشرة شهرية. تستند الإحصاءات إلى قائمة تُ
.الطلاب الحاليين في نظام إدارة الأكاديمية؛ وقد تتغير قوائم الطعام

 عرض المقال الأصلي (الأصل الكوري) 
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