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Bản tin tuần HANA Academy — Tuần thứ ba
tháng 10/2026 (19–25/10)

Tỷ lệ quốc tịch, độ tuổi và khóa học của học viên tuần này, bài đánh giá của một
gia đình Đài Loan, thực đơn ngày thường kèm ảnh một bữa ăn, thông báo tiệc
Halloween, chương trình khuyến mãi đang diễn ra và địa điểm của tuần:

Running Man Gym. Số 1 của bản tin chúng tôi gửi mỗi Chủ nhật.

Xin chào từ HANA Academy tại Clark. Bắt đầu từ tuần này, mỗi Chủ nhật chúng tôi sẽ

gom những gì đã diễn ra tại học viện trong tuần qua vào một bài viết ngắn. Chúng tôi

mong đây sẽ là cách nhanh nhất để các học viên và phụ huynh tương lai, các đối tác tư

vấn du học và cựu học viên thấy được học viện hiện nay như thế nào.

Những con số tuần này

Dựa trên 39 học viên hiện tại (tuần thứ tư tháng 10/2026)

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/vn/blog


 Tin về học viên mới và học viên tốt nghiệp sẽ xuất hiện từ số sau, kèm ảnh.

Đánh giá của tuần — chương trình gia đình

Tuần này chúng tôi giới thiệu bài đánh giá về chương trình gia đình mà một phụ
huynh Đài Loan để lại trên Google Maps: chuyến bay đến lúc đêm muộn, tài xế cầm
bảng tên chờ sẵn ở sân bay, chuyến xe về khách sạn, và những đứa trẻ vốn không

thích học ở trường nhưng rồi từ chối cả lời đề nghị nghỉ một ngày đi chơi của mẹ
vì thích trò chuyện bằng tiếng Anh với các thầy cô. Bài viết kết thúc bằng lời hứa

sẽ quay lại vào năm sau và cả năm sau nữa.

Đọc toàn bộ bài đánh giá của phụ huynh Đài Loan 

Thực đơn tuần này

Nhà ăn của học viện phục vụ ba bữa mỗi ngày, chủ yếu là món Hàn, vào các ngày trong

tuần và bữa brunch vào cuối tuần. Dưới đây là món chính của 15 bữa ăn từ thứ Hai đến

thứ Sáu tuần trước.

NGÀY BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA TỐI

Thứ Hai (19/10) Nugget, trứng,
cà chua

Dak-galbi (gà xào cay
kiểu Hàn)

Cá chiên

Thứ Ba (20/10) Cơm chiên kim
chi

Lưỡi heo hầm
(lengua)

Đậu hũ Tứ Xuyên
(mapo tofu)

Thứ Tư (21/10) Cháo gà Gà rán Cơm sốt tương đen
( jjajang)

Thứ Năm (22/10) Canh khoai tây
jjageuli

Puchero thịt heo Mì janchi-guksu (mì
tiệc Hàn Quốc)

Thứ Sáu (23/10) Bánh mì
sandwich

Gà xào rau củ Bibimbap (cơm trộn
Hàn Quốc)

Bữa sáng có thêm trứng ốp la, bánh mì, bơ, mứt và rau; bữa trưa và bữa tối có thêm canh, món phụ và trái
cây.
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Gà hầm và salad rau củ trứng Đu đủ và kim chi

Canh củ cải

Một bữa ăn tuần này: gà hầm, salad rau củ trứng, đu đủ, kim chi và canh củ cải



Thông báo — Tiệc Halloween

Tiệc Halloween sẽ diễn ra vào thứ Sáu, ngày 30 tháng 10, lúc 9 giờ sáng tại sảnh

HANA Academy. Chủ đề chính năm nay là bộ phim Disney·Pixar "Coco", và mọi
trang phục lấy cảm hứng từ nhân vật Disney đều được chào đón. Tất cả học viên

và gia đình đều được mời tham dự.

Xem chi tiết tiệc Halloween 
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Nhắc lại khuyến mãi — đóng 4 tuần, học 8 tuần
Chương trình khuyến mãi lớn nhất từ trước đến nay dành cho người lớn vẫn đang

diễn ra: mọi thời gian bạn đóng phí đều được nhân đôi. Đóng phí 4 tuần ($1,470

cộng $100 phí đăng ký) và học 8 tuần với khóa Light ESL, phòng đôi và các bữa ăn;

1 tuần thành 2, 2 tuần thành 4 và 8 tuần thành 16. Áp dụng cho học viên người lớn

đăng ký cá nhân đến ngày 2 tháng 1 năm 2027, và một lần nữa từ ngày 28 tháng 2

đến ngày 26 tháng 6 năm 2027. Phụ huynh trong chương trình gia đình chọn khóa

Light ESL cũng có thể sử dụng.

Đọc toàn bộ chương trình khuyến mãi 
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Địa điểm của tuần — Running Man Gym

Running Man Gym, cách học viện một km, là trung tâm thể hình có thiết bị tập tạ
cùng các chương trình boxing, Muay Thái và Zumba. Phí hội viên là 2.000 peso cho

4 tuần, và trong mùa thấp điểm có xe đưa đón miễn phí giữa học viện và phòng

gym từ 9 giờ sáng đến 6 giờ chiều, thứ Hai đến thứ Sáu. Rất tiện để đi tập giữa

các tiết học.

Đọc câu chuyện về Running Man Gym 

Theo dõi HANA Academy

Blog được xuất bản bằng 13 ngôn ngữ: tiếng Anh, Hàn, Nhật, Trung phồn thể và giản

thể, Ả Rập, Việt, Thái, Mông Cổ, Nga, Tây Ban Nha, Thổ Nhĩ Kỳ và Indonesia. Hãy dùng

nút ngôn ngữ ở đầu trang để đọc cùng bài viết bằng ngôn ngữ của bạn. Ảnh hằng

ngày và video ngắn được đăng trên Instagram.

 Xem tất cả bài viết trên blog 

 Theo dõi chúng tôi trên Instagram 

 Tải số này dưới dạng PDF 

Tệp PDF khổ A4, tiện in hoặc chia sẻ qua ứng dụng nhắn tin.

 Bản tin tuần được đăng mỗi Chủ nhật, và cứ bốn tuần chúng tôi tổng hợp cả tháng thành bản tin hằng

tháng. Số liệu thống kê lấy từ danh sách học viên hiện tại trong hệ thống quản lý của học viện; thực đơn

có thể thay đổi.

 Xem bản gốc (Bản gốc tiếng Hàn) 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/vn/blog/running-man-gym-mdl40h
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/vn/blog
https://www.instagram.com/clarkhanaesl
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/files/weekly/weekly-news-2026-10-25.vn.pdf
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/kr/blog/weekly-news-2026-10-25



