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HANA Academy 每週新聞 — 2026 年 10 月第
三週（10/19–10/25）

本週在校生的國籍、年齡與課程比例、台灣家庭的親子遊學評價、平日菜單與一餐的

照片、萬聖節派對公告、進行中的優惠活動，以及本週景點 Running Man Gym。每

週日為您送上的新聞第 1 期。

大家好，我們是克拉克 HANA Academy。從本週開始，每週日我們會把學院過去一週發生的

事整理成一篇短文。希望這能成為準備留學的學生與家長、合作代辦，以及校友們最快了解學

院現況的方式。

本週數字

以 39 位在校生為基準（2026 年 10 月第四週）

 新生與畢業生的消息將從下一期開始附照片報導。

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog


本週評價 — 親子遊學

本週介紹一位台灣家長在 Google 地圖留下的親子遊學評價：深夜抵達，司機舉著牌子

在機場等候，一路送到飯店；原本在學校不愛讀書的孩子，因為喜歡和老師用英文聊

天，甚至連媽媽提議「請一天假去玩」都拒絕了。評價最後說，明年、後年都還要再來。

閱讀台灣家長的完整評價 

本週菜單

學院餐廳平日每天供應三餐，以韓式料理為主，週末則供應早午餐。以下是上週一到週五 15

餐的主菜。

星期 早餐 午餐 晚餐

週一（10/19） 雞塊、雞蛋、番茄 辣炒雞排（Dak-
galbi）

煎魚

週二（10/20） 泡菜炒飯 滷豬舌（Lengua） 麻婆豆腐

週三（10/21） 雞肉粥 炸雞 韓式炸醬飯

週四（10/22） 馬鈴薯辣燉鍋
（Jjageuli）

豬肉燉菜（Puchero） 宴會麵（Janchi-
guksu）

週五（10/23） 三明治 雞肉炒蔬菜 拌飯

早餐附荷包蛋、麵包、奶油、果醬與蔬菜；午餐與晚餐附湯、小菜與水果。

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog/review-tw-family


燉雞與蔬菜雞蛋沙拉 木瓜與泡菜

蘿蔔湯

本週的一餐：燉雞、蔬菜雞蛋沙拉、木瓜、泡菜與蘿蔔湯



公告 — 萬聖節派對

萬聖節派對將於 10 月 30 日（週五）上午 9 點在 HANA Academy 大廳舉行。今年的

主題是迪士尼·皮克斯電影《可可夜總會》，任何以迪士尼角色為靈感的裝扮都歡迎。歡迎

所有在校生與家人一同參加。

查看萬聖節派對詳情 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog/instagram-halloween-party-2026


優惠提醒 — 付 4 週，讀 8 週

我們史上最大的成人優惠仍在進行中：您付費的任何週數都會加倍。付 4 週的費用

（1,470 美元加上 100 美元註冊費），即可就讀 8 週，含 Light ESL 課程、雙人房與餐

食；1 週變 2 週，2 週變 4 週，8 週變 16 週。適用於 2027 年 1 月 2 日前報名的成人

個人學生，並於 2027 年 2 月 28 日至 6 月 26 日再次開放。親子遊學中選擇 Light ESL

的家長也可以使用。

閱讀完整優惠內容 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog/instagram-adult-promo-double-your-study


本週景點 — Running Man Gym

距離學院 1 公里的 Running Man Gym 是一間設有重訓器材，並提供拳擊、泰拳與

Zumba 課程的健身中心。會費 4 週 2,000 披索，淡季期間週一至週五上午 9 點到下午

6 點，學院與健身房之間有免費接駁車。課間空檔去運動一趟非常方便。

閱讀 Running Man Gym 的介紹 

追蹤 HANA Academy

部落格以 13 種語言發布：英文、韓文、日文、繁體與簡體中文、阿拉伯文、越南文、泰文、

蒙古文、俄文、西班牙文、土耳其文與印尼文。點選網站上方的語言按鈕，即可用您的語言閱

讀同一篇文章。每日照片與短片會發布在 Instagram。

 查看所有部落格文章 

 在 Instagram 追蹤我們 

 下載本期 PDF 

A4 大小的 PDF 檔，方便列印或透過通訊軟體分享。

 每週新聞於每週日發布，每四週會把當月內容彙整成月報。統計資料來自學院管理系統的在校生名單；菜單可能

依情況調整。

 查看原文 (韓文原文) 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog/running-man-gym-mdl40h
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/tw/blog
https://www.instagram.com/clarkhanaesl
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/files/weekly/weekly-news-2026-10-25.tw.pdf
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/kr/blog/weekly-news-2026-10-25

