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ข่าวประจำสั ปดาห์ HANA Academy — สั ปดาห์ที่
สามของเดือนตุลาคม 2026 (19–25 ต.ค.)

สัดส่วนสัญชาติ อายุ และคอร์สของนักเรียนสัปดาห์นี้ รีวิ วจากครอบครัวชาวไต้ หวัน เมนูอาหาร
วันธรรมดาพร้ อมภาพอาหารหนึ่งมื้อ ประกาศงานปาร์ตี้ฮาโลวีน โปรโมชันที่กำลังจัดอยู่ และ
สถานที่ประจำสัปดาห์ Running Man Gym ฉบับที่ 1 ของข่าวที่เราส่งทุกวันอาทิตย์

สวัสดีจาก HANA Academy ที่คลาร์ก ตั้ งแต่สัปดาห์นี้เป็ นต้ นไป ทุกวันอาทิตย์เราจะรวบรวมสิ่งที่เกิ ด

ขึ้นในสถาบันตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมาไว้ ในโพสต์สั้ น ๆ หนึ่งโพสต์ เราหวังว่านี่จะเป็ นช่องทางที่เร็วที่สุดให้

นักเรียนและผู้ ปกครองที่กำลังวางแผน เอเจนซี่พันธมิตร และศิษย์เก่า ได้ เห็นว่าสถาบันเป็ นอย่างไรใน

ตอนนี้

ตั วเลขประจำสั ปดาห์นี้

อ้ างอิงจากนักเรียนปัจจุบัน 39 คน (สัปดาห์ที่สี่ของเดือนตุลาคม 2026)
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 ข่าวนักเรียนใหม่และผู้ สำเร็จการศึกษาจะเริ่มลงตั้ งแต่ฉบับหน้ า พร้ อมรูปภาพ

รีวิ วประจำสั ปดาห์ — โปรแกรมครอบครั ว
สัปดาห์นี้เราขอนำเสนอรีวิ วโปรแกรมครอบครัวที่ผู้ ปกครองชาวไต้ หวันเขียนไว้ บน Google Maps:

การเดินทางมาถึงตอนดึก คนขับที่ถือป้ายรออยู่ที่สนามบิน การเดินทางไปโรงแรม และเด็ก ๆ ที่ไม่
เคยชอบเรียนที่โรงเรียน แต่กลับปฏิเสธแม้ แต่ข้ อเสนอของคุณแม่ที่จะหยุดเรียนไปเที่ยวสักวัน
เพราะสนุกกับการพูดคุยภาษาอังกฤษกับคุณครู รีวิ วจบลงด้ วยคำสัญญาว่าจะกลับมาอีกในปีหน้ า
และปีถัดไป

อ่านรีวิ วฉบับเต็มของผู้ ปกครองชาวไต้ หวัน 

เมนูประจำสั ปดาห์นี้

โรงอาหารของสถาบันเสิร์ฟอาหารวันละสามมื้อ ส่วนใหญ่เป็ นอาหารเกาหลี ในวันธรรมดา และเสิร์ฟ

บรันช์ในวันหยุดสุดสัปดาห์ นี่คือเมนูหลักของ 15 มื้อตั้ งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ที่ผ่านมา

วั น มื้อเช้า มื้อกลางวั น มื้อเย็น

จั นทร์ (19 ต.ค.) นักเก็ต ไข่ มะเขือ
เทศ

ทัคคาลบี (ไก่ผัดเผ็ด
เกาหลี)

ปลาทอด

อั งคาร (20 ต.ค.) ข้ าวผัดกิมจิ ลิ้นหมูตุ๋น (เลงกัว) เต้ าหู้ ผัดซอสหม่าโผ

พุธ (21 ต.ค.) โจ๊กไก่ ไก่ทอด ข้ าวราดซอสจาจัง

พฤหั สฯ (22 ต.ค.) แกงมันฝรั่งจากึลลี ปูเชโรหมู ชันชีกุกซู (ก๋วยเตี๋ยวงานเลี้ยง
เกาหลี)

ศุกร์  (23 ต.ค.) แซนด์วิช ไก่ผัดผัก บิบิมบับ (ข้ าวยำเกาหลี)

มื้อเช้ ามาพร้ อมไข่ดาว ขนมปัง เนย แยม และผัก ส่วนมื้อกลางวันและมื้อเย็นมาพร้ อมซุป เครื่องเคียง และผลไม้
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ไก่ตุ๋นและสลัดผักไข่ มะละกอและกิมจิ

ซุปหัวไชเท้ า

หนึ่งมื้อในสัปดาห์นี้: ไก่ตุ๋น สลัดผักไข่ มะละกอ กิมจิ และซุปหัวไชเท้ า



ประกาศ — ปาร์ตี้ ฮาโลวีน
ปาร์ตี้ฮาโลวีนจะจัดขึ้นในวันศุกร์ที่ 30 ตุลาคม เวลา 9.00 น. ที่ล็อบบี้ของ HANA Academy ธีม
หลักของปีนี้คือภาพยนตร์ดิสนีย์·พิกซาร์เรื่อง "Coco" และยินดีต้ อนรับทุกชุดแฟนซีที่ได้ แรง
บันดาลใจจากตัวละครดิสนีย์ ขอเชิญนักเรียนและครอบครัวทุกท่านเข้ าร่วม

ดูรายละเอียดปาร์ตี้ฮาโลวีน 
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ย้ำ โปรโมชั น — จ่าย 4 สั ปดาห์ เรี ยน 8 สั ปดาห์
โปรโมชันสำหรับผู้ ใหญ่ครั้ งใหญ่ที่สุดของเรายังคงดำเนินอยู่: ทุกระยะเวลาที่คุณจ่ายจะได้ เพิ่มเป็ น
สองเท่า จ่ายค่าเรียน 4 สัปดาห์ ($1,470 บวกค่าลงทะเบียน $100) แล้ วเรียน 8 สัปดาห์ด้ วยคอร์ส
Light ESL พร้ อมห้ องพักคู่และอาหาร; 1 สัปดาห์เป็ น 2, 2 สัปดาห์เป็ น 4 และ 8 สัปดาห์เป็ น 16

ใช้ ได้ กับนักเรียนผู้ ใหญ่ที่สมัครแบบเดี่ยวจนถึงวันที่ 2 มกราคม 2027 และอีกครั้ งตั้ งแต่วันที่ 28

กุมภาพันธ์ถึง 26 มิถุนายน 2027 ผู้ ปกครองในโปรแกรมครอบครัวที่เลือกเรียน Light ESL ก็ใช้
โปรโมชันนี้ได้ เช่นกัน

อ่านรายละเอียดโปรโมชันฉบับเต็ม 
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สถานที่ประจำสั ปดาห์ — Running Man Gym

Running Man Gym อยู่ห่างจากสถาบันหนึ่งกิโลเมตร เป็ นฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่มีอุปกรณ์ยกน้ำหนัก
และโปรแกรมมวยสากล มวยไทย และซุมบ้ า ค่าสมาชิก 2,000 เปโซต่อ 4 สัปดาห์ และในช่วง
โลว์ซีซันมีรถรับส่งฟรีระหว่างสถาบันกับยิม ตั้ งแต่ 9.00 ถึง 18.00 น. วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เหมาะ
สำหรับแวะไปออกกำลังกายระหว่างคาบเรียน

อ่านเรื่องราวของ Running Man Gym 

ติดตาม HANA Academy

บล็อกเผยแพร่ใน 13 ภาษา ได้ แก่ อังกฤษ เกาหลี ญี่ปุ่ น จีนตัวเต็มและตัวย่อ อาหรับ เวียดนาม ไทย

มองโกเลีย รัสเซีย สเปน ตุรกี และอินโดนีเซีย กดปุ่ มภาษาที่ด้ านบนของเว็บไซต์เพื่ออ่านโพสต์เดียวกัน

ในภาษาของคุณ ภาพถ่ายประจำวันและวิดีโอสั้ นจะลงบน Instagram

 ดูโพสต์บล็อกทั้ งหมด 

 ติดตามเราบน Instagram 

 ดาวน์โหลดฉบั บนี้เป็ น PDF 

ไฟล์ PDF ขนาด A4 สะดวกสำหรับพิมพ์หรือแชร์ผ่านแอปแชท

 ข่าวประจำสัปดาห์เผยแพร่ทุกวันอาทิตย์ และทุกสี่สัปดาห์เราจะรวบรวมข่าวทั้ งเดือนเป็ นจดหมายข่าวรายเดือน สถิติมาจากราย
ชื่อนักเรียนปัจจุบันในระบบบริหารจัดการของสถาบัน เมนูอาจมีการเปลี่ยนแปลง

 ดูต้นฉบั บ (ต้ นฉบับภาษาเกาหลี) 
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