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Еженедельные новости HANA Academy —
третья неделя октября 2026 (19–25
октября)

Соотношение национальностей, возрастов и курсов студентов на этой

неделе, отзыв тайваньской семьи, меню будних дней с фото одного обеда,

объявление о хэллоуинской вечеринке, действующая акция и место недели

— Running Man Gym. Выпуск 1 новостей, которые мы рассылаем каждое

воскресенье.

Здравствуйте, с вами HANA Academy в Кларке. Начиная с этой недели каждое

воскресенье мы будем собирать всё, что произошло в академии за прошедшую

неделю, в один короткий пост. Надеемся, что он станет самым быстрым способом

для будущих студентов и родителей, партнёрских агентств и выпускников увидеть,

как академия выглядит прямо сейчас.

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog


Цифры недели

По данным о 39 текущих студентах (четвёртая неделя октября 2026)

 Новости о новых студентах и выпускниках появятся со следующего выпуска, с фотографиями.

Отзыв недели — семейная программа

На этой неделе мы делимся отзывом о семейной программе, который

тайваньская мама оставила на Google Maps: поздний ночной прилёт, водитель с

табличкой в аэропорту, дорога до отеля и дети, которые никогда не любили

учиться в школе, но стали отказываться даже от маминого предложения

пропустить день, потому что им нравилось болтать с учителями по-английски.

Отзыв заканчивается обещанием вернуться в следующем году и через год.

Прочитать полный отзыв родителей из Тайваня 

Меню недели

Столовая академии в будни подаёт три приёма пищи в день, в основном корейскую

кухню, а по выходным — бранч. Вот основные блюда 15 приёмов пищи с прошлого

понедельника по пятницу.

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog/review-tw-family


ДЕНЬ ЗАВТРАК ОБЕД УЖИН

Пн (19 окт) Наггетсы, яйцо,
помидор

Таккальби (острая
курица)

Жареная рыба

Вт (20 окт) Жареный рис с кимчи Тушёный свиной
язык (ленгуа)

Мапо тофу

Ср (21 окт) Куриная каша (такчук) Жареная курица Рис с соусом чачжан

Чт (22 окт) Картофельный чагыли
(густое рагу)

Свиное пучеро Чанчи-куксу
(праздничная лапша)

Пт (23 окт) Сэндвич Курица, обжаренная
с овощами

Пибимпап

К завтраку подаются яичница, хлеб, масло, джем и овощи; к обеду и ужину — суп, закуски и фрукты.

Тушёная курица и овощной салат с яйцом Папайя и кимчи

Суп из редьки

Один обед этой недели: тушёная курица, овощной салат с яйцом, папайя, кимчи и суп из редьки



Объявление — хэллоуинская вечеринка

Хэллоуинская вечеринка пройдёт в пятницу, 30 октября, в 9 утра в лобби HANA

Academy. Главная тема этого года — мультфильм Disney·Pixar «Тайна Коко», и

приветствуется любой костюм по мотивам персонажей Disney. Приглашаем всех

студентов и их семьи.

Подробности хэллоуинской вечеринки 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog/instagram-halloween-party-2026


Напоминание об акции — плати за 4 недели, учись 8

Наша самая крупная акция для взрослых продолжается: любой оплаченный

срок удваивается. Оплатите 4 недели ($1,470 плюс регистрационный сбор $100)

и учитесь 8 недель на курсе Light ESL с двухместной комнатой и питанием; 1

неделя превращается в 2, 2 недели — в 4, а 8 недель — в 16. Акция действует

для взрослых индивидуальных студентов, зачисляющихся до 2 января 2027 года,

и снова с 28 февраля по 26 июня 2027 года. Родители в семейной программе,

выбравшие Light ESL, тоже могут ею воспользоваться.

Прочитать об акции полностью 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog/instagram-adult-promo-double-your-study


Место недели — Running Man Gym

Running Man Gym в километре от академии — фитнес-центр с силовыми

тренажёрами и программами бокса, муай-тай и зумбы. Абонемент стоит 2 000

песо за 4 недели, а в низкий сезон между академией и залом ходит бесплатный

шаттл с 9 утра до 6 вечера с понедельника по пятницу. Удобно съездить на

тренировку между занятиями.

Прочитать историю Running Man Gym 

Следите за HANA Academy

Блог выходит на 13 языках: английском, корейском, японском, традиционном и

упрощённом китайском, арабском, вьетнамском, тайском, монгольском, русском,

испанском, турецком и индонезийском. Нажмите кнопку выбора языка вверху сайта,

чтобы прочитать тот же пост на своём языке. Ежедневные фото и короткие видео

публикуются в Instagram.

 Все посты блога 

 Подписаться на нас в Instagram 

 Скачать выпуск в PDF 

PDF формата A4 — удобно печатать и отправлять в мессенджерах.

 Еженедельные новости выходят каждое воскресенье, а раз в четыре недели мы собираем новости

месяца в ежемесячную рассылку. Статистика берётся из списка текущих студентов в системе

управления академии; меню может меняться.

 Смотреть оригинал (Корейский оригинал) 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog/running-man-gym-mdl40h
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/ru/blog
https://www.instagram.com/clarkhanaesl
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/files/weekly/weekly-news-2026-10-25.ru.pdf
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/kr/blog/weekly-news-2026-10-25



