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Noticias semanales de HANA Academy —
Tercera semana de octubre de 2026 (19–25
de octubre)

La proporción de nacionalidades, edades y cursos de esta semana, la reseña de

una familia taiwanesa, el menú de entre semana con la foto de una comida, el

aviso de la fiesta de Halloween, la promoción vigente y nuestro lugar de la

semana, Running Man Gym. Número 1 de las noticias que enviamos cada

domingo.

Hola desde HANA Academy en Clark. A partir de esta semana, cada domingo reuniremos

en una breve publicación lo que ocurrió en la academia durante la semana anterior.

Esperamos que sea la forma más rápida para que futuros estudiantes y padres, agencias

asociadas y exalumnos vean cómo está la academia en este momento.

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog


Las cifras de esta semana

Según los 39 estudiantes actuales (cuarta semana de octubre de 2026)

 Las noticias de nuevos estudiantes y graduados aparecerán a partir del próximo número, con fotos.

Reseña de la semana — programa familiar

Esta semana presentamos la reseña del programa familiar que una madre taiwanesa

dejó en Google Maps: la llegada a altas horas de la noche, el conductor esperando

en el aeropuerto con un cartel, el trayecto hasta el hotel, y unos niños a los que

nunca les gustó estudiar en la escuela pero que llegaron a rechazar incluso la

propuesta de su madre de tomarse un día libre porque disfrutaban conversando en

inglés con los profesores. Termina con la promesa de volver el año que viene y el

siguiente.

Leer la reseña completa de la madre taiwanesa 

El menú de esta semana

El comedor de la academia sirve tres comidas al día, principalmente coreanas, de lunes a

viernes, y brunch los fines de semana. Estos son los platos principales de las 15 comidas

del lunes al viernes de la semana pasada.

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog/review-tw-family


DÍA DESAYUNO ALMUERZO CENA

Lun (19 oct) Nuggets, huevo,
tomate

Dak-galbi (pollo
picante)

Pescado frito

Mar (20 oct) Arroz frito con
kimchi

Lengua de cerdo Mapo tofu

Mié (21 oct) Gachas de pollo Pollo frito Arroz con jjajang

Jue (22 oct) Guiso jjageuli de
papa

Puchero de cerdo Janchi-guksu (fideos de
banquete)

Vie (23 oct) Sándwich Salteado de pollo con
verduras

Bibimbap

El desayuno se acompaña de huevo frito, pan, mantequilla, mermelada y verduras; el almuerzo y la cena se
acompañan de sopa, guarniciones y fruta.

Pollo estofado y ensalada de verduras con huevo Papaya y kimchi

Sopa de rábano

Una comida de esta semana: pollo estofado, ensalada de verduras con huevo, papaya, kimchi y sopa de rábano



Aviso — fiesta de Halloween

La fiesta de Halloween será el viernes 30 de octubre a las 9 de la mañana en el

vestíbulo de HANA Academy. El tema principal de este año es la película de

Disney·Pixar "Coco", y cualquier disfraz inspirado en un personaje de Disney es

bienvenido. Todos los estudiantes y sus familias están invitados.

Ver los detalles de la fiesta de Halloween 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog/instagram-halloween-party-2026


Recordatorio de promoción — paga 4 semanas, estudia 8

Nuestra mayor promoción para adultos hasta la fecha sigue vigente: cada duración

que pagues se duplica. Paga 4 semanas ($1,470 más la tarifa de inscripción de $100)

y estudia 8 semanas con Light ESL, habitación doble y comidas incluidas; 1 semana

se convierte en 2, 2 semanas en 4 y 8 semanas en 16. Se aplica a estudiantes

adultos individuales que se inscriban hasta el 2 de enero de 2027, y de nuevo del 28

de febrero al 26 de junio de 2027. Los padres del programa familiar que elijan Light

ESL también pueden aprovecharla.

Leer la promoción completa 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog/instagram-adult-promo-double-your-study


Lugar de la semana — Running Man Gym

Running Man Gym, a un kilómetro de la academia, es un centro de fitness con

equipos de pesas y programas de boxeo, muay thai y zumba. La membresía cuesta

2,000 pesos por 4 semanas, y durante la temporada baja un servicio de transporte

gratuito circula entre la academia y el gimnasio de 9 de la mañana a 6 de la tarde,

de lunes a viernes. Es una salida fácil para entrenar entre clases.

Leer la historia de Running Man Gym 

Sigue a HANA Academy

El blog se publica en 13 idiomas: inglés, coreano, japonés, chino tradicional y

simplificado, árabe, vietnamita, tailandés, mongol, ruso, español, turco e indonesio. Usa el

botón de idioma en la parte superior del sitio para leer la misma publicación en tu

idioma. Las fotos diarias y los videos cortos se publican en Instagram.

 Ver todas las publicaciones del blog 

 Síguenos en Instagram 

 Descargar este número en PDF 

Un PDF en tamaño A4, práctico para imprimir o compartir por mensajería.

 Las noticias semanales se publican cada domingo, y cada cuatro semanas reunimos el mes en un boletín

mensual. Las estadísticas provienen de la lista de estudiantes actuales del sistema de gestión de la

academia; los menús pueden cambiar.

 Ver original (Original en coreano) 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog/running-man-gym-mdl40h
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/es/blog
https://www.instagram.com/clarkhanaesl
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/files/weekly/weekly-news-2026-10-25.es.pdf
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/kr/blog/weekly-news-2026-10-25



