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HANA Academy 每周新闻 — 2026 年 10 月第
三周（10/19–10/25）

本周在校生的国籍、年龄与课程比例、台湾家庭的亲子游学评价、工作日菜单与一餐

的照片、万圣节派对通知、进行中的优惠活动，以及本周地点 Running Man Gym。

每周日为您送上的新闻第 1 期。

大家好，我们是克拉克 HANA Academy。从本周开始，每周日我们会把学院过去一周发生的

事整理成一篇短文。希望这能成为准备留学的学生与家长、合作中介，以及校友们最快了解学

院现状的方式。

本周数字

以 39 位在校生为基准（2026 年 10 月第四周）

 新生与毕业生的消息将从下一期开始附照片报道。

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog


本周评价 — 亲子游学

本周介绍一位台湾家长在 Google 地图留下的亲子游学评价：深夜抵达，司机举着牌子

在机场等候，一路送到酒店；原本在学校不爱读书的孩子，因为喜欢和老师用英语聊

天，甚至连妈妈提议"请一天假去玩"都拒绝了。评价最后说，明年、后年都还要再来。

阅读台湾家长的完整评价 

本周菜单

学院餐厅工作日每天供应三餐，以韩式料理为主，周末则供应早午餐。以下是上周一到周五

15 餐的主菜。

星期 早餐 午餐 晚餐

周一（10/19） 鸡块、鸡蛋、番茄 辣炒鸡排（Dak-
galbi）

煎鱼

周二（10/20） 泡菜炒饭 卤猪舌（Lengua） 麻婆豆腐

周三（10/21） 鸡肉粥 炸鸡 韩式炸酱饭

周四（10/22） 土豆辣炖锅
（Jjageuli）

猪肉炖菜（Puchero） 宴会面（Janchi-
guksu）

周五（10/23） 三明治 鸡肉炒蔬菜 拌饭

早餐附煎蛋、面包、黄油、果酱与蔬菜；午餐与晚餐附汤、小菜与水果。

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog/review-tw-family


炖鸡与蔬菜鸡蛋沙拉 木瓜与泡菜

萝卜汤

本周的一餐：炖鸡、蔬菜鸡蛋沙拉、木瓜、泡菜与萝卜汤



通知 — 万圣节派对

万圣节派对将于 10 月 30 日（周五）上午 9 点在 HANA Academy 大厅举行。今年的

主题是迪士尼·皮克斯电影《寻梦环游记》，任何以迪士尼角色为灵感的装扮都欢迎。欢迎

所有在校生与家人一同参加。

查看万圣节派对详情 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog/instagram-halloween-party-2026


优惠提醒 — 付 4 周，学 8 周

我们史上最大的成人优惠仍在进行中：您付费的任何周数都会翻倍。付 4 周的费用

（1,470 美元加上 100 美元注册费），即可学习 8 周，含 Light ESL 课程、双人房与餐

食；1 周变 2 周，2 周变 4 周，8 周变 16 周。适用于 2027 年 1 月 2 日前报名的成人

个人学生，并于 2027 年 2 月 28 日至 6 月 26 日再次开放。亲子游学中选择 Light ESL

的家长也可以使用。

阅读完整优惠内容 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog/instagram-adult-promo-double-your-study


本周地点 — Running Man Gym

距离学院 1 公里的 Running Man Gym 是一家设有力量训练器材，并提供拳击、泰拳与

Zumba 课程的健身中心。会费 4 周 2,000 比索，淡季期间周一至周五上午 9 点到下午

6 点，学院与健身房之间有免费班车。课间空档去运动一趟非常方便。

阅读 Running Man Gym 的介绍 

关注 HANA Academy

博客以 13 种语言发布：英语、韩语、日语、繁体与简体中文、阿拉伯语、越南语、泰语、蒙

古语、俄语、西班牙语、土耳其语与印尼语。点击网站上方的语言按钮，即可用您的语言阅读

同一篇文章。每日照片与短视频会发布在 Instagram。

 查看所有博客文章 

 在 Instagram 关注我们 

 下载本期 PDF 

A4 大小的 PDF 文件，方便打印或通过聊天软件分享。

 每周新闻于每周日发布，每四周会把当月内容汇总成月报。统计数据来自学院管理系统的在校生名单；菜单可能

依情况调整。

 查看原文 (韩文原文) 

https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog/running-man-gym-mdl40h
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/cn/blog
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https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/files/weekly/weekly-news-2026-10-25.cn.pdf
https://deploy-preview-21--clarkhana-homepage.netlify.app/kr/blog/weekly-news-2026-10-25

