
الأخبار ٢٥ أكتوبر ٢٠٢٦ · HANA ACADEMY

الأسبوعية — الأسبوع الثالث من HANA Academy أخبار
أكتوبر 2026 )19–25 أكتوبر(

نسب الجنسيات والأعمار والدورات لهذا الأسبوع، وتقييم عائلة تايوانية، وقائمة طعام أيام الأسبوع مع صورة لإحدى
العدد .Running Man Gym الوجبات، وإعلان حفلة الهالوين، والعرض الترويجي الجاري، ومكان الأسبوع
.الأول من الأخبار التي نرسلها كل يوم أحد

اً بكم من في كلارك. ابتداءً من هذا الأسبوع، سنجمع كل يوم أحد ما حدث في الأكاديمية خلال HANA Academy مرحب

الأسبوع الماضي في منشور قصير واحد. نأمل أن يصبح أسرع طريقة للطلاب وأولياء الأمور المهتمين بالدراسة لدينا،

.والوكالات الشريكة، والخريجين، للاطلاع على ما تبدو عليه الأكاديمية الآن

أرقام هذا الأسبوع

اً )الأسبوع الرابع من أكتوبر 2026( اً حالي بناءً على 39 طالب

 .سنبدأ من العدد القادم بنشر أخبار الطلاب الجدد والخريجين مع الصور
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تقييم الأسبوع — البرنامج العائلي
اً للبرنامج العائلي تركته أم تايوانية على خرائط الوصول في وقت متأخر من الليل، :Google نعرض هذا الأسبوع تقييم
اً والسائق الذي كان ينتظر في المطار حاملاً لافتة، والرحلة إلى الفندق، والأطفال الذين لم يحبوا الدراسة في المدرسة يوم
لكنهم صاروا يرفضون حتى عرض والدتهم بأخذ يوم إجازة لأنهم استمتعوا بالحديث مع المعلمين بالإنجليزية. وينتهي
.التقييم بوعد بالعودة في العام القادم والذي يليه

اقرأ التقييم الكامل لولية الأمر التايوانية 

قائمة طعام هذا الأسبوع

اً في أيام الأسبوع، معظمها كورية، ووجبة برانش في عطلة نهاية الأسبوع. إليكم يقدّم مطعم الأكاديمية ثلاث وجبات يومي

.الأطباق الرئيسية للوجبات الخمس عشرة من الاثنين إلى الجمعة الماضيين

اليوم الفطور الغداء العشاء

الاثنين )19 أكتوبر( ناغتس وبيض وطماطم داك-غالبي )دجاج
حار(

سمك مقلي

الثلاثاء )20 أكتوبر( أرز مقلي بالكيمتشي لسان لحم الخنزير
)لينغوا(

مابو توفو

الأربعاء )21 أكتوبر( عصيدة الدجاج )شوربة دجاج
بالأرز(

دجاج مقلي أرز بصلصة الجاجانغ )صلصة الفول
الأسود(

الخميس )22 أكتوبر( يخنة جاغولي بالبطاطس بوتشيرو بلحم الخنزير جانتشي-غوكسو )نودلز الولائم(

الجمعة )23 أكتوبر( ساندويتش دجاج مقلي مع
الخضار

بيبيمباب )أرز مخلوط بالخضار(

.يُقدَّم الفطور مع بيضة مقلية وخبز وزبدة ومربى وخضار؛ ويُقدَّم الغداء والعشاء مع حساء وأطباق جانبية وفاكهة
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دجاج مطهو ببطء وسلطة خضار بالبيض بابايا وكيمتشي

حساء الفجل

إحدى وجبات هذا الأسبوع: دجاج مطهو ببطء، وسلطة خضار بالبيض، وبابايا، وكيمتشي، وحساء الفجل



إعلان — حفلة الهالوين
اً في بهو الموضوع الرئيسي لهذا .HANA Academy تُقام حفلة الهالوين يوم الجمعة 30 أكتوبر في الساعة 9 صباح
العام هو فيلم ديزني·بيكسار "كوكو"، وأي زيّ مستوحى من شخصية ديزني مرحّب به. الدعوة عامة لجميع الطلاب
.والعائلات

اطّلع على تفاصيل حفلة الهالوين 
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تذكير بالعرض — ادفع 4 أسابيع وادرس 8
اً بالإضافة اً: كل مدة تدفع ثمنها تتضاعف. ادفع 4 أسابيع )1,470 دولار أكبر عرض للبالغين في تاريخنا ما زال مستمر
مع غرفة مزدوجة والوجبات؛ الأسبوع الواحد Light ESL إلى رسوم تسجيل 100 دولار( وادرس 8 أسابيع في دورة
لين يصبح أسبوعين، والأسبوعان يصبحان 4، و8 أسابيع تصبح 16. يسري العرض على الطلاب البالغين الأفراد المسجّ
حتى 2 يناير 2027، ثم مرة أخرى من 28 فبراير إلى 26 يونيو 2027. ويمكن لأولياء الأمور في البرنامج العائلي
اً Light ESL الذين يختارون .الاستفادة منه أيض

اقرأ تفاصيل العرض كاملة 
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Running Man Gym — مكان الأسبوع

Running Man Gym، د بأجهزة الأثقال وبرامج على بعد كيلومتر واحد من الأكاديمية، هو مركز لياقة بدنية مزوّ
الملاكمة والمواي تاي والزومبا. الاشتراك 2,000 بيزو لمدة 4 أسابيع، وخلال الموسم المنخفض تعمل حافلة مجانية بين
اً إلى 6 مساءً من الاثنين إلى الجمعة. إنه مكان سهل للتمرين بين الحصص .الأكاديمية والنادي من 9 صباح

Running Man Gym اقرأ قصة 

HANA Academy تابعوا

تُنشر المدونة بـ13 لغة: الإنجليزية والكورية واليابانية والصينية التقليدية والمبسطة والعربية والفيتنامية والتايلاندية والمنغولية

والروسية والإسبانية والتركية والإندونيسية. استخدم زر اللغة أعلى الموقع لقراءة المنشور نفسه بلغتك. تُنشر الصور اليومية

.Instagram والمقاطع القصيرة على

 عرض جميع منشورات المدونة 

 Instagram تابعونا على 

 PDF تنزيل هذا العدد بصيغة 

.مناسب للطباعة أو المشاركة عبر تطبيقات المراسلة ،A4 بحجم PDF ملف

 تُنشر الأخبار الأسبوعية كل يوم أحد، وكل أربعة أسابيع نجمع أخبار الشهر في نشرة شهرية. تستند الإحصاءات إلى قائمة الطلاب الحاليين في نظام إدارة
.الأكاديمية؛ وقد تتغير قوائم الطعام

 عرض المقال الأصلي (الأصل الكوري) 
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